
(ฉ) 
 

สารบัญ 
เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย (ก) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (ค) 
กิตติกรรมประกาศ (จ) 
สารบัญ (ฉ) 
สารบัญตาราง (ฌ) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ (ญ) 
 
บทที่ ๑ บทน า ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 
๑.๗ วิธีการด าเนินการวิจัย ๑๑ 
๑.๘    กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๒ 
๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๑๒ 

 
บทที่ ๒ การศึกษาเรื่องจริตในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๓ 

๒.๑ นิยามและความหมายของจริต ๑๓ 
๒.๒ ประเภทของจริต ๑๔ 
๒.๓ ลักษณะของจริต ๑๘  
๒.๔ ธรรมอันเป็นที่สบายของจริต ๒๒ 
 ๒.๔.๑. ธรรมอันเป็นที่สบายของคนราคจริต ๒๓ 
 ๒.๔.๒ ธรรมอันเป็นที่สบายของคนโทสจริต ๒๓ 
 ๒.๔.๓ ธรรมอันเป็นที่สบายของคนโมหจริต ๒๔ 
 ๒.๔.๔ ธรรมอันเป็นที่สบายของคนศรัทธาจริต พุทธิจริตและวิตกจริต ๒๔ 
๒.๕ ตัวอย่างของบุคคลที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดตามจริต ๖ ๒๔ 
 ๒.๕.๑   ตัวอย่างของบุคคลที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดตามราคจริต ๒๕ 



(ช) 
 

 ๒.๕.๒   ตัวอย่างของบุคคลที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดตามโทสจริต ๒๙ 
 ๒.๕.๓   ตัวอย่างของบุคคลที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดตามโมหจริต ๓๑ 
 ๒.๕.๔   ตัวอย่างของบุคคลที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดตามสัทธาจริต ๓๔ 
 ๒.๕.๕   ตัวอย่างของบุคคลที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดตามพุทธิจริต ๓๖ 
 ๒.๕.๖   ตัวอย่างของบุคคลที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดตามวิตกจริต  ๔๑ 

 
บทที่ ๓ ศึกษาแนวทางค าสอนว่าด้วยมนุษยสัมพันธ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๔ 

๓.๑ ก าเนิดและพัฒนาการแนวความคิดเรื่องมนุษยสัมพันธ์ ๔๔ 
 ๓.๑.๑ นิยามและความหมายของค าว่ามนุษยสัมพันธ์ ๔๕ 
 ๓.๑.๒ ประเภทของมนุษยสัมพันธ์ ๕๓ 
 ๓.๑.๓ องค์ประกอบของมนุษยสัมพันธ์ ๕๕ 
 ๓.๑.๔ ลักษณะของมนุษยสัมพันธ์ ๕๖ 
 ๓.๑.๕ ประโยชน์ของมนุษยสัมพันธ์ ๕๗ 
๓.๒ ความหมายของมนุษยสัมพันธ์ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา ๖๒ 
 ๓.๒.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างชาวพุทธกับพระพุทธศาสนา ๖๔ 
 ๓.๒.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างพระกับชาวบ้าน ๖๔ 
 ๓.๒.๓ ความสัมพันธ์ของคนไทยในอดีตที่มีต่อพระพุทธศาสนา ๖๔ 
๓.๓ หลักมนุษยสัมพันธ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๖๕ 
 ๓.๓.๑ หลักมนุษยสัมพันธ์ในทูตสูตร ๖๕ 
 ๓.๓.๒ หลักมนุษยสัมพันธ์ในอัคคัญญสูตร ๖๗ 
 ๓.๓.๓ หลักมนุษยสัมพันธ์ในสิงคาลกสูตร ๖๙ 
 ๓.๓.๔ หลักมนุษยสัมพันธ์ในมงคลสูตร ๗๑ 
๓.๔ องค์ประกอบของมนุษยสัมพันธ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๗๓ 

 
บทที ่๔ แนวทางการใช้จริตเพื่อพัฒนามนุษยสัมพันธ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๗๖ 

๔.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างจริตกับมนุษยสัมพันธ์ ๗๗ 
 ๔.๑.๑  การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคล ๗๗ 
 ๔.๑.๒  การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว ๘๐ 
 ๔.๑.๓  การสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน ๘๓ 
 ๔.๑.๔  การสร้างความสัมพันธ์กับสถาบัน ๘๖ 

  ๔.๑.๔.๑  สถาบันครอบครัว ๘๖ 



(ซ) 
 

  ๔.๑.๔.๒  สถาบันการเมือง ๘๘ 
  ๔.๑.๔.๓  สถาบันเศรษฐกิจ ๙๐ 
  ๔.๑.๔.๔  สถาบันศาสนา ๙๒ 
  ๔.๑.๔.๕  สถาบันการศึกษา ๙๓ 

๔.๒ หลักธรรมในการพัฒนามนุษยสัมพันธ์ ๙๖ 
 ๔.๒.๑ หลักธรรมเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล ๙๖ 
 ๔.๒.๒ หลักธรรมเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์ต่อกลุ่มชน ๙๙ 
 ๔.๒.๓ หลักธรรมเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์ต่อองค์การระดับสถาบัน ๑๐๐ 

  ๔.๒.๓.๑  สถาบันครอบครัว ๑๐๐ 
  ๔.๒.๓.๒  สถาบันการเมือง ๑๐๐ 
  ๔.๒.๓.๓  สถาบันเศรษฐกิจ ๑๐๑ 
  ๔.๒.๓.๔  สถาบันศาสนา ๑๐๒ 
  ๔.๒.๓.๕  สถาบันการศึกษา ๑๐๓ 

๔.๓ แนวทางการใช้จริตเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๐๔ 
 ๔.๓.๑ แนวทางการพัฒนาตนของบุคคลจริตต่าง ๆ  ๑๐๕ 
  ๔.๓.๑.๑  การพัฒนาตนของคนราคจริต ๑๐๕ 
  ๔.๓.๑.๒  การพัฒนาตนของคนโทสจริต ๑๐๗ 
  ๔.๓.๑.๓  การพัฒนาตนของคนโมหจริต ๑๐๙ 
  ๔.๓.๑.๔  การพัฒนาตนของคนสัทธาจริต ๑๑๑ 
  ๔.๓.๑.๕  การพัฒนาตนของคนพุทธิจริต ๑๑๒ 
  ๔.๓.๑.๖  การพัฒนาตนของคนวิตกจริต ๑๑๔ 
 ๔.๓.๒ แนวทางการใช้จริตเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์ ๑๑๗  
  ๔.๓.๒.๑  การสังเกตจริตจากความประพฤติ ๑๑๘  
  ๔.๓.๒.๒  การใช้จริตเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์ ๑๑๙  

 
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๒๓ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๒๓ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๒๗ 

 
บรรณานุกรม   ๑๒๘ 
ประวัติผู้วิจัย   ๑๓๔ 



(ฌ) 
 

สารบัญตาราง 
ตารางท่ี หน้า 
 
ตารางที่ ๒.๑  ตารางแสดงลักษณะเด่นของคนแต่ละจริตที่ปรากฏในคัมภีร์วิมุตตมิรรค ๒๐ 
ตารางที่ ๒.๒  ตารางแสดงคุณสมบัติเฉพาะของคนแต่ละจริตที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ๒๑ 
 


